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L iebe Leser: innen,

die Arbeit  in  der AWO-Fachstel le zum Thema sexual is ierte

Gewalt  an K indern und Jugendl ichen stand im letzten Jahr

ganz im Zeichen der Weiterentwick lung.

Nach den personel len Veränderungen im Jahr 2022 haben wir

als  Team im letzten Jahr 2023 verschiedene Konzepten für

Weiterbi ldungen und Beratungen ausprobiert ,  etabl iert  und

weiterentwickelt .  

Und auch wir  a ls  Mitarbeitende der Fachstel le haben uns im

letzten Jahr Zeit  genommen,   uns fortzubi lden und haben

neben Wissen auch einen großen Schwung an Mater ia l ien und

Methoden für  unsere Arbeit  h ier  in  Leverkusen mitgenommen.

 

So hat Igor Godec über die PSG eine Ausbi ldung zum

Schutzkonzept-Berater  abgeschlossen,  in  der es v ie l  an

inhalt l ichem Input aber auch v ie l  Praxisbezug zur  Erarbeitung

von Schutzkonzepten gab. Meret Hesse hat s ich vert iefend mit

dem Thema der Prävent ion sexual is ierter  Gewalt  für  Queere

Kinder und Jugendl iche beschäft igt .  Ju l ia Ludewigs hat an

einer Fortbi ldung im Bereich der spezial is ierten 

Fachberatung zu sexual is ierter  Gewalt  te i lgenommen. 

Neben inhalt l ichem Input war vor  al lem auch der Austausch

mit  anderen Kol leg: innen aus Fachstel len für  unsere Arbeit  in

Leverkusen bereichernd.   



Berliner Platz 3, 51379 Leverkusen

VORWORT

AWO-FACHSTELLE ZUM THEMA SEXUALISIERTE GEWALT AN KINDERN UND
JUGENDLICHEN 

SEITE 02

Wir f reuen uns darauf ,  neue Impulse aus den Fortbi ldungen

umzusetzen.  

In  diesem Jahresber icht nehmen wir  das berater ische Konzept

„Runder T isch“ in den Fokus und beschreiben,  warum wir

dieses insbesondere in Fäl len von sexual is ierter  Gewalt  für

elementar halten.  

Wir  f reuen uns über Ihr/Euer Interesse an unserer  Arbeit  und

bedanken uns bei  Al len für  die gute Zusammenarbeit !

Bei  Fragen oder Rückmeldungen,  schreiben Sie uns gerne!

Ihr  Team der AWO-Fachstel le

Igor Godec,  Meret Hesse und Ju l ia Ludewigs
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FALLBERATUNGEN



Im Jahr 2023 fanden 58 Fachberatungen zu Themen rund um sexual is ierte

Gewalt  statt .  Die Zunahme an Fachberatungen erk lären wir  uns vor  al lem

über Vernetzung und Kooperat ionen in Leverkusen.  

So gab es 22 Beratungen im schul ischen Kontext ,  1 1  Beratungen in

Kindertagesstätten sowie 9 Beratungen mit  f re ien Trägern der Jugendhi l fe.

In Zusammenarbeit  mit  dem Jugendamt der Stadt Leverkusen fanden

insgesamt 8 Beratungen statt .  In  8 Fäl len haben s ich Eltern mit  e inem

Beratungsanl iegen an die Fachstel le gewandt.  

Anhand der Zahlen kann davon ausgegangen werden,  dass Schulen und

Kindergärten s ich mehr und mehr dem Thema der sexual is ierten Gewalt

öffnen,  dies zeigt  s ich dar in ,  dass s ie Hi l fe bzw. Unterstützung anfragen.

Mögl icherweise hängen die gest iegenen Fal lzahlen auch mit  der

intensiv ierten Zusammenarbeit  mit  den Schulsozialarbeiter : innen der Stadt

Leverkusen sowie den vermehrt  durchgeführten Fortbi ldungen in K i tas im Jahr

2023 zusammen

Ebenso hervorzuheben ist ,  dass es bei  33 Beratungen um die konkrete Arbeit

mit  betroffenen K indern und Jugendl ichen ging.  Ein häuf iges Thema war,  wie

die Gesprächsführung mit  Betroffenen gestaltet  werden kann.  Außerdem

wurden weitere Unterstützungsmögl ichkeiten für  betroffene K inder und

Jugendl iche und deren Eltern angefragt.  In  21  Beratungen ging es um

übergr i ff ige K inder und Jugendl iche.  Hier  waren die zentralen Frage,  was

zie lführende Schr i t te sein könnten,  d.h.  welche Intervent ionsmögl ichkeiten

und unterstützenden Maßnahmen s innvol l  s ind

Um al le Fragen gut k lären zu können,  ist  es in Fäl len von sexual is ierter

Gewalt  von immenser Bedeutung,  zeitnah Runde T ische einzuberufen.  

Im Rahmen unserer  Fal lberatungen haben wir  an 7 Runden T ischen

tei lgenommen. 

Dies möchten wir  posit iv  hervorheben und begrüßen die Tendenz,  Runde

Tische als  Grundlage für  die P lanung weiterer  Intervent ionsschr i t te zu

etabl ieren.
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SCHWERPUNKT:   
            RUNDER TISCHin 2023
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Was ist  überhaupt ein Runder Tisch?

Ein Runder T isch ist  e in feststehendes berater isches Konzept und ist  auch

unter fo lgenden Bezeichnungen bekannt:  „ (Fal l )konferenz“ ,  „Helferrunde“,

„Fachaustausch“ oder z.B.  „Dialogveranstaltung“.  Letztendl ich wird ein

Runder T isch zur  Bewält igung einer Kr ise einberufen.  Diese Kr ise beinhaltet  in

unseren Fäl len meistens das Thema der sexual is ierten Gewalt .  So nehmen an

diesem Gespräch unterschiedl iche profess ionel le Helfer : innen,  die in den Fal l

involv iert  s ind,  te i l .  So kann aus verschieden Bl ickwinkeln bzw. aus den

unterschiedl ichen Profess ionen heraus auf die Situat ion geschaut werden.

Wie läuft  ein Runder Tisch ab?

Ein Runder T isch hat keinen standardis ierten Verfahrensablauf.  Wicht ig ist  es

jedoch,  dass eine Moderat ion stattf indet ,  Protokol l  geführt  und festgehalten

wird,  welche nächsten Schr i t te zu gehen s ind und wer dabei  welche

Aufgaben bis  wann und in welcher Reihenfolge zu er ledigen hat.  Die

Protokol le werden an al le Tei lnehmer: innen des Runden T isches verschickt

und gegebenenfal ls  aktual is iert .

Was s ind die Ziele?

Der Runde T isch  führt  zu. . .

Austausch

Transparenz

Perspekt ivenvie lfal t  auf Situat ion 

Gemeinsamem Problem- und Lösungsverständnis

Lösungsmögl ichkeiten

Verbindl ichkeit  

Nachvol lz iehbaren Absprachen
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SCHWERPUNKT:   
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Fazit

Runde T ische s ind unseres Erachtens insbesondere in Fäl len von sexual is ierter

Gewalt  s innvol l .  Oft  fühlen s ich Fachkräfte bei  diesem Thema unsicher und

überfordert ,  das Thema belastet s ie und es ist  ihnen nicht immer k lar ,  welche

Vorgehensweise bzw. welche nächsten Schr i t te zu gehen s ind.  

Runde T ische geben Sicherheit  und Transparenz in Fäl len von sexual is ierter

Gewalt .

„Die Faszinat ion des Runden T ischs hängt wesent l ich mit  der bestechenden

Einfachheit  des verwendeten Bi ldes zusammen. Der Runde T isch bietet für  v ie le

Platz.  Keiner muss an einer unbequemen Ecke s i tzen.  Von jedem Platz aus kann al les

überbl ickt  und mit  jedem ein di rekter  B l ickkontakt  aufgenommen werden.  Und al le

s ind gleich,  denn es gibt  kein oben und unten,  keine schmale St i rnseite für  den

Vors i tz  und kein Podium. Damit  steht der Runde T isch für  die gleichberecht igte

Tei lhabe der Betei l igten,  die miteinander im Dialog eine von al len Seiten getragene

Lösung f inden:“

(https://www.buergergesel lschaft .de/mitentscheiden/methoden-verfahren/methoden-und-verfahren-

der-buergerbetei l igung-von-a-bis-z/runder-t isch/methodenbeschreibung)

https://www.buergergesellschaft.de/mitentscheiden/methoden-verfahren/methoden-und-verfahren-der-buergerbeteiligung-von-a-bis-z/runder-tisch/methodenbeschreibung
https://www.buergergesellschaft.de/mitentscheiden/methoden-verfahren/methoden-und-verfahren-der-buergerbeteiligung-von-a-bis-z/runder-tisch/methodenbeschreibung
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27
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6

ANFRAGEN
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Ein wicht iger Bestandtei l  unserer  Arbeit  is t  neben der „ Intervent ion“ –

also Beratung in verschiedenen Fal lkonstel lat ionen –  auch die

Prävent ion.  

Handlungslei tend ist  h ier  für  uns die Überzeugung,  dass Erwachsene

dafür  verantwort l ich s ind,  K inder zu schützen.  Oft  l iegt der Fokus von

Prävent ion dar in ,  K inder und Jugendl iche zu stärken,  Nein zu sagen,

eigene Gefühle wahrnehmen und benennen zu können sowie s ich

selbstverantwort l ich Hi l fe zu holen.  Al l  das s ind wicht ige Fähigkeiten,

die K indern lernen und erfahren sol l ten.  Gleichzeit ig darf  es n icht sein ,

dass dadurch K indern vermitte l t  wird,  dass s ie die Verantwortung dafür

tragen,  dass ihre Grenzen gewahrt  und geschützt  werden.  Prävent ion ist

für  uns deshalb v ie l  umfangreicher und muss bei  verschiedenen

Personengruppen und auf unterschiedl ichen Ebenen ansetzen.  

Neben Fortbi ldungen für  Mitarbeitende in K indertagseinr ichtungen zum

Thema Sexualpädagogik bietet wir  deswegen in Kooperat ion mit  diesen

auch Elterninformationsveranstaltungen zum Thema k indl iche Sexual i tät

und Prävent ion an.  Dabei  geht es darum, Wissen über die k indl iche

Entwick lung zu vermitte ln und ins Gespräch zu kommen. Beispielsweise

zu Themen wie grenzachtende Erz iehung,  K inder stärken aber auch erste

Fragen nach Sexual i tät  und Fortpf lanzung.

VERANSTALTUNGEN
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Insgesamt haben wir  im Jahr 2023 27 Fortbi ldungen und sechs

Elterninformationsveranstaltungen angeboten (s iehe Schaubi ld) .

Im Jahr 2023 lag neben dem Themenbereich Sexualpädagogik auch ein

inhalt l icher Schwerpunkt auf K inderschutz und der Erarbeitung von

inst i tut ionel len Schutzkonzepten.

Als  Fachstel le zum Thema sexual is ierter  Gewalt  gab es zudem eine

Vielzahl  an Fortbi ldungen rund um eine Sensibi l i s ierung im Umgang mit

Sexual is ierter  Gewalt  an K indern und Jugendl ichen,  die wir  a ls

Grundlagenfortbi ldung verstehen.  Dabei  waren ganz unterschiedl iche

pädagogische Kontexte vertreten.  Es gab u.  A.  Veranstaltungen mit

Schulen,  mit  Schulsozialarbeiter : innen und mit  E inr ichtungen der

Jugendhi l fe.  Inhalt l iches Augenmerk lag dabei  z .  B.  auf

Gesprächsführung,  Runden T ischen,  Peer Gewalt  und weiteren.  

Besonders schön fanden wir  die Fortbi ldungen,  in  denen wir  auf Anfrage

und in Zusammenarbeit  mit  den Adressat: innen unserer  Arbeit ,  e inzelne

Aspekte und Themen aus dem großen Themenbereich rund um

sexual is ierte Gewalt  herausgreifen und vert iefen konnten.  Der Fokus

wurde in einzelnen Fortbi ldungen z.B.  auf den Umgang mit  Täter : innen

gelegt oder auf das Thema der sexual is ierten Gewalt  durch

Geschwister .  

Wir  f reuen uns darauf ,  auch im kommenden Jahr an Themen

weiterzuarbeiten und spezif ische Themenwünsche gemeinsam zu

erarbeiten

VERANSTALTUNGEN
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Teil-
nehmende

gesamt:
359
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          THEMEN FORTBILDUNGEN

ADRESSAT:INNEN VON FORTBILDUNGEN
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Der Bereich der Vernetzung ist  e in wicht iger Tei l  

unserer  Arbeit .  Im Jahr 2023 haben wir  uns mit  12

Kooperat ionspartner: innen aus anderen Fach- und Beratungsstel len

getroffen und uns intensiv  über die Überschneidungen unserer  Arbeit ,

Synergieeffekte,  inhalt l iche Themen,  etc.  ausgetauscht.

Themenschwerpunkte dabei  waren der Umgang mit

Missbrauchsdarstel lungen und sexual is ierte Gewalt  im digitalen

Bereich,  die Arbeit  mit  Betroffenen und Übergr i ff igen aber auch ein

Austausch über Herausforderungen in der Arbeit .  Zudem war ein Thema

Strategien einer guten Vernetzung und mögl iche Hürden bei  dieser .  

E in wicht iger Ort  des Austauschs ist  für  uns seit  Jahren der

Leverkusener Arbeitskreis  „Sexual is ierte Gewalt  an K indern und

Jugendl ichen“ ,  an dem zahlreiche Inst i tut ionen aus Leverkusen,  die zu

dem Thema arbeiten,  te i lnehmen. Der Austausch über neue

Entwick lungen im Themenfeld der sexual is ierten Gewalt  sowie

Veränderungen in den Inst i tut ionen der Netzwerkpartner: innen ist  für

unsere Arbeit  sehr  h i l f re ich.  

Im Jahr 2023 waren wir  in  der Steuerungsgruppe des Arbeitskreises und

haben die Sitzungen vor- und nachbereitet .  Zu Beginn des Jahres 2023

sind wir  damit  gestartet ,  d ie Bedarfe der verschiedenen Profess ionen in

Bezug auf das Thema und deren Bearbeitung im AK abzufragen.  

Beim zweiten Termin wurden die Ergebnisse aus den Untergruppen des

AK’s ,  zum Thema Schutzkonzeptentwick lung an Schulen sowie zum

Thema Intervent ionsplan an Schulen,  vorgestel l t .  Zum dr i t ten Termin

gab es einen Input zum Thema Digitale sexual is ierte Gewalt  von

Expert : innen aus dem Netzwerk des AK (Mar lene Caspers ,  Frauennotruf

und Er ic Dieden,  Prävent ion Pol izei  im Bereich digitale Gewalt/

Cyberkr iminal i tät) .  Der letzte Termin in diesem Jahr widmete s ich einer

gemeinsamen Fal lbesprechung. Hier  konnten al le Tei lnehmenden ihre

verschiedenen Perspekt iven auf denselben Fal l  e inbr ingen und s ich

fachl ich darüber austauschen.  
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Durch diese Art  der Vernetzung mit  anderen Inst i tut ionen,  die zum

Thema der sexual is ierten Gewalt  arbeiten,  entsteht zum einen ein

wicht iger Raum zum Austausch über spezif ische Themen oder

Neuigkeiten und zum anderen er le ichtert  es die Arbeit  an gemeinsamen

Fäl len,  in  denen sexual is ierte Gewalt  an K indern oder Jugendl ichen

vor l iegt oder vermutet wird.  
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Im Jahr 2024 wird der Fokus n icht mehr so sehr auf der Neuentwick lung von

Angeboten l iegen,  sondern eher auf der Feinjust ierung und Verbesserung

des bestehenden. Natür l ich werden wir  unsere Angebote,  wie auch im Jahr

2023,  weiter  an die Bedarfe unserer  Zie lgruppen anpassen und freuen uns

dabei  über Themenwünsche und Anregungen.  

Ein Thema, welches wir  selbst  in  unseren Veranstaltungen geziel ter  in  den

Bl ick nehmen wol len,  is t  das Thema Prävent ion und wie wir  es in Bezug auf

unsere Arbeit  mit  pädagogisch Tät igen verstehen.  

Außerdem wird es eine neue Kooperat ion für  die

Kinderschutzfortbi ldungsreihe für  K i tas geben. Bisher gab es eine

langjähr ige und sehr produkt ive Kooperat ion mit  Alexandra Mar land von der

Psychologische Fami l ienberatungsstel le der Stadt Leverkusen,  die nun

aufgrund eines Stel lenwechsels  von Frau Mar land nicht mehr weitergeführt

werden kann.  Die neue Kooperat ion wird mit  Annette Dicke,

K inderschutzfachkraft  der Stadt Leverkusen,  e ingegangen. Wir  haben schon

öfter  in  Fäl len mit  Frau Dicke zusammengearbeitet  und freuen uns nun sehr

auf die Zusammenarbeit  bei  Fortbi ldungen.

Aufgrund der El ternzeit  von Frau Hesse wird es auch in diesem Jahr k le ine

personel le Veränderungen in der Fachstel le geben. Wir  werden in ein igen

Bereichen kompetente Unterstützung unserer  Kol legin Laura Goßen-Deters

bekommen und freuen uns,  gemeinsam mit  ihr  unsere Arbeit  gut fortsetzen

zu können.
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